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TESALIA

Invazia roméaneasca a Greciei continua. Cucerim
motorizat, temeinic, prudent, de 30 de ani in-
coace. Vara dupd vard, val dupa val, am acaparat
destinatie dupa destinatie: Thassos, Paralia
Katerini, Halkidiki, Lefkada, Corfu, Kefalonia,
Zakynthos, Salonic. E la rind Tesalia, strave-
chea Aeolie din Odiseea lui Homer. in Legendele
Olimpului, Peninsula Pelion, patria centaurilor,
eralocul unde insisi vechii zei eleni veneau pen-
tru relaxare, mancare si bautura. Astazi facem si

noi acelasi lucru, aldturi de un numadr in crestere de cdlatori infor-
mati. Intamplarea fericiti face si prindem Tesalia exact in momentul
potrivit, pana nu devine prea turisticd. Mancarea - locald, traditio-
nala, exceptionald pe care o gasesti pe la toate tavernele - e hartia
de turnesol dupa care verific gradul de saturare turistica al unui loc.
Iar Tesalia std minunat la capitolul dsta. Chiar nu imi amintesc un
loc, in ultimii ani, unde s fi mancat mai bine, in fiecare zi, in oricare
dintre locurile unde ne-am oprit.

Marea majoritate a compatriotilor nostri preferd sa calatoreasca
cu masina personald. Sunt aproape 10-12 ore la volan din Bucuresti
pana la Meteora, 900 km pe care multi ii fac chiar dintr-o bucata.
Noi am preferat slow travel, cu zeci de statii si opriri, explorand in
stinga si-n dreapta, prin orase litorale si sate de piatr3, situri arheo-
logice si plaje, mandstiri si muzee, taverne si locuri de pelerinaj. Va
prezentam aici doar 9 dintre popasurile mele preferate.

TUR PE E-BIKES LA METEORA

- Sipe urechi, si pe urechi! insistd Jenny (Polixeni Zahou, pe
numele ei grecesc, neenglezit) in timp ce ne dam cu crema de soare
in receptia de la Meteora Electric Bike, unde st frumos aliniata o
flotd de 50 de biciclete, dintre care 21 electrice. Jenny si sotul ei,
Vasilis Tsiantikos, si-au deschis afacerea in orasul Kalabaka in urma
cu cinci ani, o investitie de vreo 100.000 de euro. Si lucrurile merg
ca unse. Ma uit cu coada ochiului la tatuajul floral de pe urmarul lui
Jenny, plinutd, drdguta, cu un decolteu generos si unghiile foarte
rosii, in timp ce imi prinde casca pe cap - vai, nu ma pricep singur :).
Ne-am inscris la un tur de patru ore cu Vasilis, 20 km, 40 de euro
de persoana, cu opriri la sase dintre manastirile din Meteora si zeci
de alte puncte de belvedere catre peisajele nepamantene ale zonei.

Pana scoatem bicicletele in strada si mai ludm o ultima gura de
ap4, s-a facut deja ora 9 si soarele arde necrutator.

- Pe ecranul de pe cornul din stinga reglezi puterea, dela1la
5, cu care vrei sa te ajute bicicleta, in functie de panta. Pe cornul
din dreapta, sunt vitezele. Va recomand s mergem pe 5 sau 6. Nu
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Plajele ascunse printre promontoriile :
calcaroase, precum cea de la Potism, Iég"‘
satul Xinovrisi, fagideliciul celor care C’Jt G2 '
scape de dogoritoarele zile de vara. s \

schimbam viteza in timp ce pedaldm. E ca ambreiajul la masina, spune
Vasilis.

Pornim cu exclamatii abia retinute de la prima panta mai serioasa.

Calarim niste scule fantastice marca Devron Europe, produse in
Romania, biciclete cu reactie, nu alta, plicere pura, nici macar nu simti
cd pedalezi pe dealurile abrupte. Au autonomie de 35-90 km, in functie
ce cum iti setezi puterea suplinita de motorul electric.

— Neapdrat imi iau si eu una cand ajung acasal

— Sa stii ca toatd lumea spune asta, zice Vasilis.

Lasam in urmd orasul Kalabaka, apoi satul Kastraki, si urcam cétre
manastiri. Cicadele se isterizeaza intr-un concert asurzitor (semn de cildura
mare) din padurea de pe marginea drumului in timp ce ne afundam in
peisajul martian al Meteorei, declarat sit UNESCO in 1988. Fie cd esti cre-
dincios sau nu, acest loc iti da prilejul unei comuniuni cu natura, apoi pe

cel al transcenderii ei cétre spiritualitate. Nu degeaba Meteora e con-
siderat cel mai fotogenic sit spiritual al Greciei. E imposibil de pus la
prins in cuvinte laptele sentimentului aparte pe care ti-1 insufld locurile
acestea. Trebuie sa vii si s3-1 simti cu inima ta. La fel ca pustnicii care au
inceput si se aciueze pe aici in buza cerului, pentru a fi mai aproape de
Dumnezeu, in mici portaluri, pesteri si fisuri din marile stanci incepand
cu secolele al X-lea - al XI-lea.

- Iar bicicleta e perfecta pentru a explora! Mergi mai repede decat pe
jos, si mult mai incet decat cu masina. Pierzi atat de multe din masina...,
spune Vasilis.

Perioada de apogeu monastic a Meteorei s-a consumat in secolul
al XV-lea, cand au fost infiintate 24 de mandstiri. Doar sase dintre ele
sunt inca active. Ne oprim de zeci de ori, in toate locurile unde ghidul
nostru are o poveste de spus. Si are tolba plind: la Manastirea Sfantul

Nicolae, la Pestera Dragonului de sub Manastirea Sfantul Varlaam, apoi
lainchisoarea cilugarilor, Madnastirea de maici Russano, Manastirea
Sfantul Gheorghe, cu esarfele colorate, Manastirea Sfanta Treime, cu
accesul cel mai greu, apoi la Marea Meteora, inchisa luni, cand s-a
intAmplat sa vizitdm noi, si ultima din turul nostru, Manastirea Sfantul
Stefan (cea mai usor de vizitat, cu 32 de miicute, cea mai activa dintre
toate). Manastirile de calugarite sunt mai populate si mai active, astfel
cd, in viitorul apropiat, se poate previziona ca Meteora va deveni o
contrapondere feminind a Atosului masculin.
www.meteoraebike.co

LARISSA

Siga-siga (incet-incet) prin Larissa, capitala regiunii Tesalia,
talmacita si intrupata atat de fermecator de ghida Konstantina Kontsa.
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DINSTANGA, iN SENS ORAR: Sfanta salata
greceasca e nelipsita de pe mesele

incarcate cu zeci de bunataturi ale &
taveenelor. Jenny si Vasilis Tsiantikos'a
o mica afacere cubiciclete in Kalabaka
Traditia brutaritului continua in
Ambelakia. Doamna eunad
cele mai bune!avern Zagora.
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Si uite-asa, un oras banal la prima vedere devine extraordinar prin
pasiunea cu care il prezinti ea. Konstantina e in stare sa produci, la
fiecare cafenea, muzeu, ruind sau colt de strada, o istorie, o poves-
tioard, o plansa cu o fotografie veche. Ca o magiciana care scoate
neobosita trucuri, iepuri si minuni din pélarie...

Vrijile si le-a inceput in Diachronic Museum, unde ne-a tinut,
literalmente, cu gura cascata, pret de doud ore. Am vazut sute de
muzee la viata mea, insd in acesta am inteles, plenar si poate pen-
tru prima oard, nu doar istoria unui loc, din cele mai vechi timpuri
pana in prezent, ci o bucatica din istoria omenirii. Un arc peste timp
cu simboluri, ritualuri, arta, mestesuguri si aspecte fascinante din
istoria zonei, puse in valoare intr-un muzeu modern. A urmat un
tur al centrului vechi din Larissa, in cautarea elementelor care fac
special acest oras: cAmpia, raul, oamenii, teatrul antic — mici nes-
temate stravechi intretesute cu orasul modern al cafelei, al tinerilor
petrecareti, urbea cu multe fete, care nu doarme niciodata. $ine-am
incheiat plimbarea in Muzeul Graului si Fdinii, unde Konstantina
e curatoare, redescoperind povestea fainii in istoria locald si viata
oamenilor intr-o fostd moara industriala de 1a 1893. Industrializare
si traditie sub acelasi acoperis prin vechi masinarii, expozitii inter-
active si poze de epoca.

ww.dml.culture.gr; www.larissa-culturestories.gr

AMBELAKIA

O doamna brutar foarte drdguta din satul montan Ambelakia mi-a
oferit o paine caldd, proaspat scoasd din cuptor. Nu m-am putut
abtine s nu musc din ea. Primarul a fugit peste drum sa imi aduca
niste masline. ,Nu mananci paine goala in satul meu!”

Am venit aici atrasi de renumele unui loc unde la finele secolului
al XVIII-lea s-a intdmplat un mic miracol manufacturier care a dus
la jumatate de veac de prosperitate nemaiintalnita in Ambelakia,
gratie vopsirii firelor din bumbac cu un pigment rosu obtinut din
radacina unei plante locale.

Intr-un conac fortificat, azi muzeu, afli toati povestea lui Giorgos
Mavros, omul care a reusit sd coaguleze in satul natal, care la vremea
lui numara 6.000 de suflete, Fratia din Ambelakia, probabil prima
cooperativad din timpurile moderne. Firele rosii din bumbac si
vinurile rosii (Ambelakia inseamnd zona cu vie) au facut faima si
banii acestei localitati din coasta Muntilor Ossa, aproape de mare
si de Valea Tebi. Muzeul de Istorie si Folclor (cam aglomerat si cu
explicatii doar in greacd) e un alt punct de atractie al acestui sat de
piatrd azi batran si amortit, unde mai trdiesc doar 500 de suflete, dar
intr-un decor splendid cu case fortificate, biserici frumoase, mancare
bund si peisaje care iti taie respiratia.

ZIUA BUNA SE CUNOASTE DE DIMINEATA IN AGIOS IOANNIS

- Doar putind salatd. $i ou, v rog.

- Nu se poate, zice domnisoara care serveste breakfastul la
Kentrikon Hotel din Agios Ioannis, Pelion. Trebuie sa gusti din toate
cate putin. Ascult si ma supun.

Dupd micul dejun am condus ore bune cu statii de explorare
in Damouchari, am vdzut plaja unde s-a filmat Mama Mia, apoi
Tsagarada, unde in piazzetta Agia Paraskevi, chiar langa biserica,
am escaladat baza celui mai mare copac pe care l-am vazut in viata
mea, un platan de peste 1.000 de ani, ne-am dezmortit picioarele
intr-o turd de drumetie pe poteca Centaurilor..., si inapoi la volan
citre Portaria, apoi Makrinitsa...

www.kentrikonboutiquehotel.reserve-online.net/about
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PROVOCAREA PESTERII

Am ajuns pe Milopotamos Beach, una dintre cele mai frumoase plaje
din Pelion, undeva pe la ora 14. Si cdnd vezi de sus, de pe falezd, apa aia
azurie, la intalnirea dintre munte si mare, cum naiba sa nu vrei o baie?
Dar si cum sd rezisti sub soare, la peste 40 de grade, care literalmente
iti coace creierii in cap? Cand am coborét pe plaja, abia puteam pasi cu
talpile goale pe nisipul incins.

- Stiu eu o pesterd, daca poti inota pana acolo, imi face cu ochiul
ghidul nostru greco-armean, Vanis. Nu e foarte departe. Inotim spre larg,
cotim la stanga dupa stancile alea, si apoi ne balacim la umbra in pestera.

Zis si facut! Inotim noi pasnic spre larg, prin apa linistita. Si cand te
uiti invers, spre mal, locul pare si mai frumos, cu muntele atat de verde
care se prabuseste in apa de clestar. Splendid!

Dar pe masurd ce ne apropiem de gura pesterii, talazurile cresc

neincetat, lovind din toate directiile. Tangaj. Dar inainte! Siga-siga.

induntru e umbri deasi, minunati, dar si valuri inspumate. Marea
fierbe incd de la intrare. Dar ma bag, pe urmele lui Vanis, grasut, nein-
demaénatic pe uscat, dar uite ce delfinas in apa!

Si la un moment dat, dupa ce incasez cateva ciocane acvatice in
cap de vad stele verzi sub nori sarati acoperind cerul gurii, ma loveste
panica, nene. Insinuanti, irezistibila, atotcuprinzitoare. Paralizez. Gata,
dintr-odata nu mai stiu sa inot. Md inec. Ca atunci, pe Paradisio Beach,
din Kos. M3 agat de o muchie taioasa de stanca si ma pironesc de ea
intr-un deget dureros, dar frica e mult mai mare decat durerea, mult
mai mare decét ratiunea...

- Vino, vino, ma cheamd Vanis catre fundul pesterii. Nici nu-1 mai
vad bine in norul de aerosoli.

Ce vino, nene, ca eu nu mai stiu stanga de dreapta. M linistesc putin,

si imi fac curaj sa dau drumul stancii de care oricum ma izbeau valurile
ca pe o ganganie. Apoi imi fac vant catre iesirea din pestera.

Incet, incet reusesc, si pe masurd ce ies in larg, imi amintesc cd de
fapt eu chiar stiu s3 inot bine. M4 linistesc cu totul. Groaza aia irationala
se evapora ca un vis urat, neputincios, in lumina orbitoare a soarelui.

Vanis ma prinde din urma si ma intreaba ce s-a intdmplat. Acum,
dupa cinci minute, inotind linistiti catre tarm, nici mie nu imi mai
vine sa cred atacul la panicd din pesterd, convingerea aia ca md ducla
fund. Incerc si-i explic, dar nu suni prea convingitor.

- Hai din nou, i zic, prada unui acces nebunesc de curaj de data asta.

— Bravo, bravo, orea! Asa iti invingi frica, zice el.

Repetam scena de mai sus si nu-mi mai e frica. De data asta nu ma
mai uit cum se sparg valurile de pereti, ci intru pe spate, privind citre
larg. Oricum, nicio problema! Cand ne apropiem de fundul pesterii
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vad, simt, pipai cu tdlpile ce incerca Vanis s imi strige. Ca la cativa
pasi de unde am crezut cd ma inec, apa devenea foarte mica, puteai
sta in picioare!

Fantastic! Ca-n viata. In momentul ila cind crezi ci te duci la fund,
cd gata, s-a zis cu tine, nu ceda, rabda, lupta, mai i cativa pasi. Limanul
e aproape. Noaptea e cea mai neagra chiar inainte sa rasard zorile.

DOAMNA NIKI SA TRAIASCA!

in satul Zagora, dacd vrei sa mananci bine, intreaba pe oricine si te
va indruma la To Meidani. Sau la Niki, mai pe scurt. Toatd lumea ii stie
taverna, deschisi tot anul, inclusiv iarna, unde Doamna Niki lucreaza
si troneaza de 26 de ani.

De pe balconul terasei se vede marea. Flori in ghivece mari atarna
la coatele noastre. Iar pe neaua fetei de masa troienesc farfurii peste
farfurii intr-o furtuna a abundentei inepuizabile. Locul e micut si toate
mesele din jur sunt pline. La toate - aceeasi bund dispozitie, rasete,
clinchet de vesela si discutii vesele intre oameni. Doamna Niki, in fusta
albastrie, tot aduce si aduce, ignorand faptul ca nu
mai incape nimic pe masa. Cum-necum, le face ea loc.

pe masd, la cind, la o tavernd de tsipuro din centru, am si uitat cum se
numea (una dintre cele aproape 600 cu care se mandreste orasul). Am
picat lat. Mai multe nopti cu foarte putine ore dormite s-au acumulat
si si-au cerut birul tocmai in Volos.

PAME, PAME, CULA!

De dimineatd ne-am oprit la ferma de cai Ifom din satul Koropi
Mileon, aflat la circa 15 km de Volos, unde am optat pentru pachetul cel
mai vandut, 25 de euro pentru o ord de plimbare célare pana la mare.

Si fard vorba lungd, toca-n cap, picioru-n scard, s-am incalecat pe-o
sa, si-am pornit-o citre plaji. Dar fara sa stiu ce zace sub mine. Am
mai mers eu cdlare, si nu de putine ori, dar iapa precum Cula n-am mai
vdzut. Nu vreau sd o jignesc spunénd ca nu era tocmai zdravana la cap,
dar e clar cd nu isi gdsise incd tava de jaratic. Si apoi avea un furtun de
aspirator in loc de bot, cu care dibuia orice fir de iarb3, verde, uscata,
cum o fi fost. 15 pasi si o oprire molfaitoare! Poti sa tragi tu de frau in
sus, cat poftesti, cd pofta si incdpdtanarea ei, fara zabalutd in gura, era

mai mare ca orice. Uite-asa ne-am prelins prin crang
de maslini pitici, apoi prin padurea de platani, la ceas

Flori de dovlecel pane, umplute cu branza, si o Pel ion er a de amiazd, huiduiti de cicade, cu doi manji obraznici

altd varietate, cu orez silegume, sairmalute in frunze

dupa noi, pe care 1i mai certa ea, cu urechile date pe

v . - v - - . v A - - - - - e
de vitd-de-vie, tocdnitd de legume cu oud, salata Ioc u I de joac a spate, cu cate o muscdtura usoard de matusa acrita.

traditionald de verzituri (mix de trei soiuri, din mare,

Da-i inainte, Don Quijote, daca poti, cdlare p-un

din munte si din gradina proprie), miel la cuptor, p refe rat al copoi cu nasul vesnic in tarana, adulmecand orice

branza amestecata cu lapte acru, salatd greceasca,

urma de iarbd, oprindu-se sa o ripuna oriunde o

(] (]
kleftiko (porc, vitd si miel date sase ore la cuptor), veCh | Ior zel gisea, in ciuda incercirilor mele de a-i tine capul

chiftelute din carne si chiftelute din dovlecel, carne

sus. Petice de umbra, soare, umbr3, soare, in cea mai

°
de caprd in sos de rosii, carne de porc préjita... si altele g reci. Da r mare parte a drumului, de-a lungul Raului Belegrino,

pe care poate nu le-am notat la timpul lor, inainte

secat complet vara, pana ce am ajuns la mare pe plaja

(] [ ]
de a dispdrea in burtile tovarasilor mei de drum la poate fl §| al Koropi. La intoarcere, aceeasi poveste.

acest ospat pantagruelic...

— Pame (haide), pame, Culal, o tot dojenea insoti-

b4
Doamna se invarte in jurul nostru ca un titirez, ta Ueeo toarea noastra. Eleni Vitou, sora proprietarului

toarnd-n pahare, pune in farfurii, pune intrebari,

zdmbeste, ne imbie sa facem poze impreund. Ca un

fochist neobosit, lopadteaza carbunii sufletului si priceperii ei de hangita
cu un sfert de veac de experientd pe focul bunei dispozitii de la masa
noastra. Mai ciuguleste o atentie, o maslind, aici toarnd intr-un pahar,
dincolo umple iar o farfurie, pune intrebari, face cu ochiul, dicteaza
ritmul selfie-urilor...

Al, ai, ai, asta e Grecia adevirata!

La final, dupa ce cheama desertul (cirese de munte!), completeaza
nota, tot cu maxima atentie, dar cu acelasi zambet bonom de bunicuta
pe buze. Trag cu coada ochiului la lista lunga ca un bon de Kaufland si
la suma finala. Ma-ri-ci-ca! Apare un tinerel care insa o duce la masa
vecind. Nu era a noastra. Vai, ce bine!

www.meintani.gr; +302426022626

VOLOS

Orasul argonautilor, despre care am citit atatea! De aici au pornit
Iason si tovarasii sai intru eroism in cdutarea lanii de aur. Azi Volos
este unul dintre cele mai mari si mai atrdgatoare porturi, aflat chiar
in inima Greciei. Orasul modern, construit 1anga situl stravechiului
Iolcos, la poalele Muntelui Centaurilor (Pelion), privind spre Golful
Pagasetic, e bijuteria Magnesiei, una dintre cele mai frumoase re-
giuni din Tesalia. Din pacate, n-am avut prea mult timp, nici energie de
cheltuit in Volos. Am ratat Muzeul de Arheologie multumindu-ma doar
cu o plimbare de seara pe faleza, selfie la statuia Argos, Centrul Vechi,
Parcul Anavros, dealul Goritsa si aproape am pus literalmente capul
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fermei. Partea buna e cd am putut sta de vorba cu
Eleni pe indelete. inci din anul 1991 bunicul lor a
inceput sa creascd acesti cai de Pindos, pe care i-a adus din Macedonia
de Vest, o rasa greceascd veche de cai de munte, azi periclitata. Ferma
are 49 de cai, dar si o grimada de oi si capre, si gdini, si pisici care umbla
creanga prin livada, prin ograda...
www.ifom.gr, +306985647509

ONOUA LECTIE DE VIA’[A SIDE MOARTE, IESITA CA AFRODITA,
DIN SPUMA VALURILOR, LA POTISTIKA

Ultima seard in Tesalia a fost pur si simplu perfecta. Am invatat
sd inot in mare inspumats, in locurile dintre stinci. (E cu totul altceva
decat inotul obisnuit pe culoarul bazinului...). Si au fost trei ore de
bliss la ceas de seara pe plaja Potistika, de langa satul Xinovrisi, in
sud-estul Peninsulei Pelion. $i un sentiment de triumfla final! Mi-am
dat seama cd panica mea din pestera n-avea de-a face cu claustrofobia,
ci cu sentimentul de nesiguranta in care se zbate creierul cind e prins
intr-o plasa de impredictibilitate, intr-o intersectie de valuri care par
sa se loveasca haotic, fara niciun pattern. Acolo nu mai existi o linie
a orizontului, vreo asteptare sau sentiment de control. $i atunci, mai
ales dacd esti control freak ca mine, da, te cuprinde panica!

Secretul, am invatat abia la mijlocul vietii, e sd cedezi valurilor, sa
opui cat mai putina rezistentd, sa-ti dai drumul si go with the flow. E
ca un tango cu Marea Ionici. In care conduce numai ea. Si ai de ales:
ori te lasi condus, trdind la mila ei, dar minunat, ori te lupti pentru
certitudini si te ducila fund.




Nelipsitii descendenti ai
lui Orfeu incanta urechile
tuturor celor care doresc s&

asculte cantecele romantice
sau vesele. Indiferenti la
reactiile ascultatorilor,
parca ar canta doar pentru
sufletele lor.
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